
 

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 54 DE TIR A L’ARC 
16, rue Jean-Jacques Rousseau    54280  SEICHAMPS 

Site pour contact : https://cd54arc.sportsregions.fr/contactez-nous 

 
  

Stages du Comité Départemental 54 

LES VOIES DE L’ARC 

Pour contact avec le CD54 : Contact CD54. 

Mesdames et messieurs les archers le CD 54 vous propose une série trois stages intitulé : 

LES-VOIES-DE-L’ARC. 

Vous êtes à la recherche d’une approche différente du tir l’arc ces stages sont fait pour 

vous. 

Pour votre bien être et pour y parvenir nous incluons dans ces stages la relaxation, l’approche 

du QI GONG avec les 8 pièces de BROCART. La recherche du tir en pleine conscience. 

 

Les DATES : 2 décembre 2018 ; 10 mars 2019 ; 16 juin 2019. 

HORAIRES 9H30-17H00 REPAS TIR2 DU SAC 

Pour les inscriptions via le formulaire suivant : https://goo.gl/forms/spH82JYS0XTmK1lF2 

Coût des stages: 

Pour un archer du département 54 : 

 25€ pour une journée.  

 60€ Pour les 3 stages, 3 jours 

Hors département 54 : 

 50€ pour une journée 

 130€ Pour les 3 stages, 3 jours. 

Ces stages seront encadrés par deux personnes. 

Une Personne BE tir à l’arc. 

Une personne professeur de yoga, giqong et diplômé en médecine chinoise. 

Contact Michel SCHEPPERS : 06 52 77 49 36. 

Lieu: Gymnase de Vandœuvre 
B CALLOT Boulevard des 
aiguillettes 
Prendre direction jardin 
botanique et 1er à gauche vers 
parking 
GPS: 

48,667716 6,161852  

Jardin 

botanique 
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